ADMITEREA 2008
in Academia de Politie ,,Alexandru loan Cuza”

PROBE $SI BAREME PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR FIZICE
LA ADMITEREA IN ACADEMIA DE POLITIE SI IN SCOLILE
POSTLICEALE ALE M.L.LR.A.

Prin Raportul nr. 233046 din 26.02.2008, Directia Generala
Management Resurse Umane a stabilit:

1. Verificarea aptitudinilor fizice este proba eliminatorie in cadrul admiterii.
Fiecare candidat are dreptul la o singurd parcurgere a probei pentru realizarea
baremului de notare, cu exceptia probei de sarituri. Indiferent de cauze/motive, nu se
admit repetiri, reexaminiri sau contestatii. Este declarat ,,PROMOVAT”
candidatul care a obtinut la fiecare proba baremul minim prevazut.

2. La concursurile de admitere in Academia de Politie, precum si in scolile
postliceale, in anul 2008, verificarea aptitudinilor fizice se va realiza la urmatoarele
probe, baremele minime fiind prevazute in dreptul fiecareia:

BAREME
PROBA Birbati | Femei
Alergare de vitezd 50 m plat 72 82
Flotari in brate (numar de repetari in 30 secunde) 20 10
Séritura in lungime de pe loc (m) 2,20 1,80
Alergare de rezistenta pe distanta de 1000 m plat 3’46’ 4’18

3. Precizari tehnice privind efectuarea probelor:

a) Toate probele sunt obligatorii. Nesustinerea unei probe sau abandonul echivaleaza
cu retragerea candidatului din concurs.

b) Probele se executd in tinuta sportiva adecvata anotimpului si probei respective.

¢) Ordinea desfasurarii probelor: alergare — viteza, forta — flotari, fortd — sarituri,
alergare — rezistenta. Probele se executa in aceeasi zi.

d) Proba de viteza se executa cu startul din picioare, cate doi candidati/cronometru.
Cronometrul porneste la miscarea candidatului care pleaca primul.

e) Proba de saritura in lungime de pe loc se executd pe o suprafata plana si dura, cate
un candidat; candidatul are dreptul la doua sarituri, comisia apreciind performanta
celei mai bune incercari.

f) Proba de flotari se executa in timp de 30 de secunde, din pozitia in sprijin culcat
inainte; se inregistreazd numarul de exercitii consecutive corecte (pozitia culcat
facial cu sprijin pe palme si varful picioarelor, corpul intins, privirea inainte,
coatele intinse, indoirea bratelor pana cand coatele ajung la nivelul umerilor,
revenirea in pozitia initiala).

g) Proba de rezistentd se executa cu startul din picioare, in serii de pana la 20 de
candidati/cronometru.




